
ESSERE O AVERE 

Oh Signore nella vita tu ci metti davanti a tante scelte. Di fronte alle quali si 

deve scegliere e non si può cincischiare, pena il rischio di fermarsi, di perdere il 

gusto della vita. Una delle prime è quella di decidere se essere o avere. E tu ci 

chiedi di scegliere di Essere perché Tu sei.  Tu sei l’Amore, tu sei la Vita. E invece 

in tanti, in molti, tutti mi propongono di avere. Avere oggetti, avere il fisico, 

avere soldi, avere potere, avere voti. Oh Signore le cose materiali possono 

aiutare, se lo voglio, a essere migliore ma la vera tragedia è quando ti insegnano 

ad avere gli altri. Avere amici, tanti amici per non passare per il babbo di turno. 

Avere tanti nemici, avere tanti concorrenti perché così si sa cosa fare nella vita. 

Fa che io scelga di essere, di essere amico di tante persone. Fa che io sia un 

amico/a  fedele, sincero, chiaro, forte e tenero,  disponibile, schietto, di ascolto 

profondo, solidale, presente. Non farmi contare gli amici che ho, fammi 

costruire l’amico che sono. 


